
CRESCERE FELIX 
proget to  p revenz i o ne  obes i tà  i n fan t i l e  
co r so  d i  f ormaz i one   
per  docen t i  referen t i   
22/23 febbra i o  2010  
10/11 marzo 2010 
i s t i t u to  tecn i c o  S.Rampone  Benevento  

Si ringrazia per l ’accoglienza l ’itc Rampone di Benevento 



 
lunedì 22 febbraio ore 8,30/14,30 

saluti dott.ssa Teresa Marchese dirigente ITC Rampone Bn 
dott.ssa Tiziana Spinosa sub commissario ASL Bn 

dott. Pietro Esposito dirigente USP Bn 
interventi 

dott.ssa Ersilia Palombi presentazione progetto Crescere Felix 
dott.ssa Elena Fossi Presentazione dati di OKKIO 

dott.ssa Ersilia Palombi I determinanti dell’obesità. Cause genetiche ed ambientali 
dott.ssa Michela Ferri Le complicanze fisiche e psicologiche  

dell’obesità in età pe diatrica 
 

pomeriggio ore 15,00/18,00 
dott.ssa Ersilia Palombi La composizione degli alimenti ed i principi  

di una sana alimentazione a casa e a scuola 
 

martedì 23 febbraio ore 8,30/14,30 
interventi 

prof.ssa Emilia Tartaglia Polcini Il ruolo della scuola nel contrasto all’obesità 
dott.ssa M.A. Menechella La comunicazione ufficiale nella promozione della salute 
dott.ssa Anna De Lucia L’importanza dell’attività motoria e dell’esercizio fisico in 

età scolare - La piramide motoria e le raccomandazioni 
 

pomeriggio ore 15,00/18,00 
gruppi di lavoro-progettare il cambiamento, illustrazione attività scolastiche 

prof. Vincenzo Federici, prof. Mario D’Alessio  
brunch ore 14,30 secondo le abitudini di una corretta alimentazione 

 
mercoledì 10 marzo ore 8,30/14,30 
saluti dott.ssa Teresa Marchese dirigente ITC Rampone Bn 
dott.ssa Tiziana Spinosa sub commissario ASL Bn 
dott. Pietro Esposito dirigente USP Bn 
interventi 
dott.ssa Ersilia Palombi presentazione progetto Crescere Felix 
dott.ssa Elena Fossi Presentazione dati di OKKIO 
dott.ssa Ersilia Palombi I determinanti dell’obesità. Cause genetiche ed ambientali 
dott.ssa Michela Ferri Le complicanze fisiche e psicologiche  
dell’obesità in età pe diatrica 
 
pomeriggio ore 15,00/18,00 
dott.ssa Ersilia Palombi La composizione degli alimenti ed i principi  
di una sana alimentazione a casa e a scuola 
 
giovedì 11 marzo ore 8,30/14,30 
interventi 
prof.ssa Emilia Tartaglia Polcini Il ruolo della scuola nel contrasto all’obesità 
dott.ssa M.A. Menechella La comunicazione ufficiale nella promozione della salute 
dott.ssa Anna De Lucia L’importanza dell’attività motoria e dell’esercizio fisico in 
età scolare - La piramide motoria e le raccomandazioni 
 
pomeriggio ore 15,00/18,00 
gruppi di lavoro-progettare il cambiamento, illustrazione attività scolastiche 
prof. Vincenzo Federici, prof. Mario D’Alessio  
brunch ore 14,30 secondo le abitudini di una corretta alimentazione 


